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Premessa: Un viaggio nel tempo e nell’anima slovena 

(a cura di Viaggi di Passioni) 

C’è un territorio, vicinissimo a casa nostra qui in Friuli-Venezia Giulia, che per noi è sempre stato il 

rifugio perfetto per evadere dalla routine quotidiana. La Slovenia è un Paese incredibilmente 

sottovalutato, che spesso vive all'ombra del mito della vicina Austria — vista da molti come il simbolo 

della perfezione montana — ma che in realtà le fa concorrenza a testa alta, offrendo un'anima 

autentica, un'efficienza sorprendente e panorami che lasciano senza fiato. Anzi, per molti versi la 

troviamo persino più curiosa e interessante! 

È un territorio che cambia volto con le stagioni: ti regala la magia della neve d’inverno, il verde 

smeraldo d'estate, un foliage d'autunno stupendo e una primavera vibrante, ricca di ruscelli e fiumi 

rigonfi d'acqua per il disgelo e tappezzata di tantissimi fiori. Lungo le strade non è raro incontrare 

mucche che pascolano libere nei prati: una gestione rispettosa che rende la carne slovena 

particolarmente pregiata, ricercata e deliziosa. 

È anche una terra di storie profonde e stratificate, segnate da confini che nel tempo sono mutati 

radicalmente. I cenni storici di queste zone parlano di un crocevia di popoli: dai secoli sotto l'influenza 

asburgica e dell'Impero austro-ungarico — un'impronta forte e meravigliosa che si percepisce 

nitidamente nei palazzi, nella cultura e nella socialità, e che trova la sua massima espressione in città 

come Maribor e Celje, ma che fa capolino un po' dappertutto in Slovenia — fino alle complesse 

vicende del Novecento, con la storia di Tito e della Jugoslavia. Senza dimenticare le aree di confine 

che originariamente erano italiane, prima che la storia le portasse a far parte della Jugoslavia e infine 

dell'odierna Slovenia. Questo mix unico di epoche, architetture e tradizioni fa sì che la Slovenia offra 

un patrimonio culturale affascinante e sorprendente, che per certi versi sa essere persino più intrigante 

dell'Austria, pur senza nulla togliere a quest'ultima! 

Questa guida nasce proprio da qui: dal desiderio di accompagnarvi a scoprire la Slovenia al di là di 

Lubiana e Bled. Nulla togliere a Lubiana e alla fiabesca Bled, che meritano assolutamente una visita 

(e troverete menzionate, compresi i nostri consigli sul nostro posto di alloggio preferito in esclusiva 

ma dai prezzi contenuti), ma la Slovenia custodisce un’anima segreta che merita di essere svelata 

passo dopo passo. 

Cosa NON troverete in questa guida 

Prima di partire, vogliamo essere trasparenti su cosa abbiamo scelto di escludere. In queste pagine 

non troverete sezioni dedicate a terme e mare. 



• Le terme: la Slovenia ne conta tantissime (un vero e proprio paradiso del benessere!), ma 

abbiamo deciso di dedicare loro dei prodotti e degli spazi a parte. 

• Il mare: la costa slovena è splendida e custodisce angoli così suggestivi che vale la pena 

visitarli anche a Natale (e infatti alcuni scorci marini li abbiamo inclusi nei nostri itinerari 

natalizi), ma non sarà il focus principale di questo viaggio. 

Cosa INVECE troverete in questa guida 

Abbiamo condensato la nostra esperienza sul campo per offrirvi un concentrato di autenticità: 

• I nostri 8 Must: imperdibili assoluti selezionati con cura. 

• La selezione dei castelli: tra i 150 castelli che punteggiano il Paese, abbiamo scelto i più belli, 

i più conosciuti e anche quelli meno battuti, avvolti nel mistero e nella storia. 

• Natura insolita e selvaggia: laghi, grotte profonde, borghi autentici, maestose montagne, 

incontri con gli animali ed esperienze "wow", sia classiche che fuori dai sentieri battuti. 

• Sei itinerari originali: ideati interamente da noi, perfetti per essere vissuti in ogni stagione, 

comprese le magiche atmosfere di Carnevale e Natale. 

• Consigli pratici e accessibilità: dritte concrete e indicazioni su come arrivare in ogni modo. 

E siccome vogliamo che la vostra organizzazione sia impeccabile, dentro la guida troverete 

tutti i nostri link di affiliazione diretti: vi basterà un clic per prenotare il noleggio auto 

ideale per le strade slovene, attivare la vostra eSIM per avere sempre internet, viaggiare 

protetti con l'assicurazione di viaggio e assicurarvi in anticipo i biglietti per i castelli, le 

escursioni varie e le imperdibili esperienze enogastronomiche. Usando i nostri link per 

prenotare, ci aiuterete a sostenere il blog senza alcun costo aggiuntivo per voi! 

Perché visitare i castelli sloveni? 

Ci sono luoghi in cui la storia non si limita a occupare le pagine polverose dei libri, ma si alza a 

custodire le valli, si specchia nei fiumi o si nasconde nel ventre della terra. Visitare i castelli sloveni 

significa compiere un viaggio nel tempo che attraversa secoli di dominazioni, leggende di cavalieri 

ribelli e tracce di un passato imperiale e socialista che ha plasmato l’anima di questo Paese. Ma c'è di 

più: molti di questi manieri custodiscono anche frammenti di una storia italiana profonda e 

affascinante, legata a secoli di scambi culturali, domini della Repubblica di Venezia, vicende nobiliari 



e alle complesse dinamiche di confine del Novecento che in molti ignorano. Dalla spettacolare 

audacia del Castello di Predjama, letteralmente inghiottito dalla roccia, fino alle eleganti acque che 

circondano il maniero di Otočec, o alla maestosità severa delle fortezze di Celje e Ptuj, ogni castello 

racconta un pezzo della nostra identità condivisa. Non sono semplici monumenti da fotografare, ma 

scrigni vivi dove l'architettura si fonde con la natura circostante, regalandoci ogni volta la sensazione 

di essere i protagonisti di un racconto d'altri tempi. 

Come usare questa guida 

L'auto vi darà la totale libertà di combinare le tappe descritte nei capitoli precedenti in base ai vostri 

gusti e al tempo che avete a disposizione. Il nostro consiglio più spassionato per vivere la Slovenia 

senza lo stress di dover fare e disfare le valigie ogni singola notte è uno solo: scegliere Lubiana come 

unico punto di riferimento (il vostro campo base perfetto) oppure Nova Gorica se volete esplorare la 

zona più vicina al confine. Inoltre a Nova Gorica le pensioni costano meno rispetto all’Italia e siete 

attaccati a Gorizia. Lubiana rimane il campo base principale grazie alla sua posizione strategica al 

centro del Paese e all'imbocco delle principali direttrici autostradali, permettendovi di raggiungere 

qualsiasi angolo in un'ora o poco più di viaggio, regalandovi ogni sera il lusso di tornare "a casa", tra 

i vicoli illuminati e l'atmosfera romantica dei suoi ponti. Se invece optate per Nova Gorica, avrete a 

portata di mano un avamposto perfetto per muovervi tra la Valle del Vipava, il Collio e le suggestioni 

della frontiera. Oltre a questi spunti, tieni a mente che nel capitolo 2 abbiamo raccontato e citato molti 

altri luoghi imperdibili che arricchiscono la nostra rotta: dalle affascinanti atmosfere minerarie e di 

benessere di Idrija e Cerkno, fino alla magia alpina intramontabile di Bled e Kranjska Gora. 

Riassunto di valore di un viaggio che combina storia, natura e benessere 

Un viaggio in Slovenia non è mai una semplice vacanza, ma un'esperienza che rigenera i sensi e 

riconcilia con il ritmo autentico delle cose. Scegliere di intrecciare la profondità della storia — 

dall'impronta asburgica alle memorie del Novecento — con la potenza di una natura verde e 

incontaminata, significa regalarsi una prospettiva nuova sul viaggio di coppia. Tra le passeggiate 

leggere ai piedi di cascate maestose come la Rinka, le soste rigeneranti nelle località termali e il calore 

accogliente di una tipica Gostilna, ogni chilometro percorso insieme diventa un ricordo prezioso. Con 

il serbatoio pieno e il navigatore impostato, non vi resta che lasciarvi guidare dalla curiosità: la 

Slovenia saprà accogliervi, stupirvi e restarvi nel cuore per sempre. 

 

 



Una nota sui prezzi e una colonna sonora speciale 

Nonostante la Slovenia abbia adottato l'euro, continua a mantenere prezzi decisamente competitivi 

rispetto all'Italia, soprattutto per quanto riguarda il carburante, rendendo il viaggio ancora più 

piacevole e accessibile. 

E mentre viaggiate tra queste pagine, o lungo le strade slovene, c'è una colonna sonora che non può 

mancare. Anni fa, durante una sauna in Slovenia, chiacchierando con la gente locale, ci accorgemmo 

che tutti amavano cantare musica italiana. Quando ci chiesero se conoscessimo qualcosa della loro 

musica, restammo in silenzio. Da quel giorno, però, ci hanno fatto scoprire Vlado Kreslin (una sorta 

di Albano nazionale per loro!). Quella musica è diventata la nostra colonna sonora ufficiale, il suono 

esatto delle nostre fughe e delle nostre vacanze. Se volete ascoltarla e immergervi subito 

nell'atmosfera, potete ascoltare qui un brano di Vlado Kreslin su YouTube. 

Mettetevi comodi: il viaggio sta per cominciare, buon avventura appassionata, viaggiatori di passioni! 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jpaXuSi2Tmw&list=RDjpaXuSi2Tmw&start_radio=1

